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MEZINARODNI MISTROVSTVI CESKE
REPUBLIKY V MRTVEM TAHU

VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: SK Ironbulls Domailice, z.s.
Poradajici federace: FCST (GPC)
Reditel soutéze: Tomas Kaas
Kontakt: tom.kaskader@seznam.cz tel.: +420 773 452 502
Datum konani: 2.11.2024
Misto konani: Osecka Restaurace a Sokolovna,
Osek u Rokycan 18, 33821 Osek u Rokycan

Charakter soutéie: oteviené mezinarodni mistrovstvi CR v mrtvém
tahu
Prihlaseni: nejpozdéji do 1.10.2024 v¢. uhrady startovného
Pravidla: soutézi se dle pravidel GPC
Informace: web FCST - http://www.powerliftingczech.cz/

FB udalost -

TECHNICKA USTANOVENI

Souté?i se dle pravidel a soutéZniho fadu silového trojboje FCST (GPC),
vedkeré informace a dokumenty Ize najit na webovych strankach FCST
www.powerliftingczech.cz. Vybaveni zavodnikl pro RAW a EQ dle



http://www.powerliftingczech.cz/
http://www.powerliftingczech.cz/

pravidel FCST (GPC). Namitky a protesty se podavaji fediteli soutéze
se vkladem 1000 K¢.

PRIHLASENI A STARTOVNE

Podminkou ucasti je v€as a radné zaslana online prihlaska k soutézi a
radné uhrazené startovné, podepsany formular o startu na vlastni
nebezpedi (bude podepisovan pfi vazeni). Prihlaseni po 1.10.2024 je
mozné jen po domluvé s poradatelem. Prihlaseni po rddném terminu a
opozdénd platba jsou zatizeny penalizaci 500 K¢&. Startovat mohou
vsichni zavodnici, bez ohledu na prislusnost k dané federaci, ktefi maji
zaplacené startovné, nejsou v disciplinarnim Fizeni a nebo trestu FCST a
neni namitek proti jejich ucasti (namitky jsou plné v kompetenci
organizatora a vyboru FCST).

PRIHLASKA
Online prihlaska:
Startovni listina:

STARTOVNE

650 K& - ¢len FCST

950 K& - ne¢len FCST

500 K¢ — priplatek za pozdni prihlasku nebo opozdénou platbu

UHRAZENI STARTOVNEHO

Prevodem nebo vkladem na bankovni uUcet cislo: 278233298/0300
Maijitel uctu: SK Ironbulls Domaizlice, z.s. Do zpravy je nutno napsat
jméno  zavodnika (velmi  dalezité k dohleddni  startovného,
nezapomenout!!!). Platbu provedte nejpozdéji do terminu uzavérky
prihlasek, tedy do 1.10.2024. Startovné je nevratné. V pripadeé jakékoliv
nemoznosti k nastoupeni v soutézi po zaplaceni startovného propada
startovné poradateli.

SOUTEZE-VYHODNOCENI
Souteéz:
a) v mrtvém tahu RAW



b) v mrtvém tahu Equip

Vyhodnoceni:
Vyhodnoceni bude probihat podle pravidel silového trojboje GPC (FCST)

a) vahové kategorie: podle pravidel GPC

Muzi: 56 kg, 60 kg, 67,5 kg, 75 kg, 82,5 kg, 90 kg, 100 kg, 110 kg, 125 kg,
140 kg, + 140 kg

Zeny: 44 kg, 48 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 67,5 kg, 75 kg, 82,5 kg, 90 kg, 110
kg, + 110 kg

b) vékové kategorie: Pro zvySeni konkurence budou slouceny
nasledovné pro muzeizeny: TI=13 —-16let, TIl =17 — 19 let, Juniofi =
20 — 23 let (neméni se), Open = 24 - 39 let (heméni se), M | = 40 — 49
let, M Il = 50 — 59 let, nad 60 let jsou skupiny po 5 letech a to podle
pravidel GPC.

c) Absolutni poradi podle vékovych kategorii bez rozdilu vah:
Absolutni poradi

1)Dorostenci - prepoCet podle vékového a vahového
koeficientu

2)Juniofi - prepocet podle vékového a vahového koeficientu

3) Masters - prepocet podle vékového a vahového
koeficientu

4) Open - prepocet podle vahového koeficientu.
5) Zeny - pfepocet podle vahového koeficientu.

Absolutni poradi bude uréeno ze vsSech zdvodnik(l a ne jen z vitézl
jednotlivych kategorii a to podle zmény pravidel GPC, platnych od
1.1.2018.

TITULY A CENY:
Zavodnici obdrzi medaile, diplomy, pohary a vécné ceny.

SBOR CINOVNIKU
Reditel soutéze: Tomas Kaas
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SBOR ROZHODCIiCH
Akreditovani rozhod¢&i FCST.

PREDBEZNY HARMONOGRAM SOUTEZE
Patek 1.11.2024
17:00 - 19:00 prezentace, vazeni

Sobota 2.11.2024

07:00 - 9:00 prezentace, vazeni

10:00 - 10:05 slavnostni zahajeni soutéze
10:10 - 19:30 vlastni soutéz

19:45 - 20:15 vyhldseni vysledk

20:15 - 20:20 ukonceni soutéze

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu.

POJISTENI

Vzhledem k situaci, Zze poradatelem nelze pojistit ucastniky soutéze, je
kazdy z ucastnikl povinen zajistit si vlastni pojisténi (jeho forma je véci
rozhodnuti zavodnika a jeho doprovodu). Za toto odpovidaji vedouci
prislusnych klubd. Vedouci klubu tak prihldaskou potvrzuje, Ze zajistil,
aby vsichni ¢lenové jeho klubu startujici na zavodech i jejich doprovod
byli pojisténi. Rovnéz kazdy individualni zavodnik podanim prihlasky
potvrzuje, ze zajistil své pojisténi a pojisténi svého doprovodu. Pri
vazeni kazdy zavodnik dale podepiSe prohlaseni o startu na soutézi na
vlastni riziko. Bez potvrzeni a prohlaseni vySe uvedenych nebudou
zavodnik ani jeho doprovod pripusténi k soutézi.

KVALIFIKACE NA MEZINARODNI SOUTEZE



Mezindrodni mistrovstvi Ceské Republiky je nominaénim zdvodem na
ME GPC a MS GPC v roce 2025 pro disciplinu Mrtvy tah (RAW a EQ)

GDPR

Informace o zpracovani osobnich Udaji a souhlas se zpracovanim
osobnich udaji. Kazdy zavodnik, ktery se prihlasi do soutéze svym
potvrzenim k registraci, udéluje poradateli souhlas se zpracovanim
svych osobnich udaja dle textu uvedeného na webu FCST.

UBYTOVANI
ubytovani, hotely a penziony v Rokycanech, pfipadné Resort
Darovansky Dvdr.

V Domailicich dne 12. 9.2024
Zpracoval: Tomas Kaas
Schvalil: Vybor FCST
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